
 

 

PROTOCOLO INTERNO DE ACTIVIDAD FRENTE AL 

BRONCE CORONAVIRUS COVID-19 

 

Nota anterior: el mantenimiento, la limpieza, la desinfección y el servicio al cliente de esta 

unidad de alojamiento local, que consta de 7 habitaciones en suite, es responsabilidad 

exclusiva de los propietarios, sin que se contrate a otros empleados para este propósito. 

La limpieza y desinfección de la unidad se realiza antes del check-in y la ropa de cama se 

cambia al cuarto día o cuando sea necesario. 

 

PREVENCIÓN 

I. Los propietarios recibieron información específica sobre: 

 

Los. Protocolo interno para el brote de coronavirus COVID-19 

B. Cómo cumplir con las precauciones básicas de prevención y control de infecciones para el 

brote de coronavirus COVID-19, incluidos los procedimientos: 

 

 Higiene de manos: lávese las manos frecuentemente con agua y jabón durante al menos 20 

segundos o use un desinfectante para manos que tenga al menos un 70% de alcohol, cubra 

todas las superficies de las manos y frótelas hasta que estén secas; 

 Etiqueta respiratoria: tosa o estornude en el antebrazo flexionado o use un pañuelo de 

papel, que luego debe desecharse; higiene de manos siempre después de toser o estornudar y 

después de soplar; evite tocarse los ojos, la nariz y la boca con las manos; 

 Conducta social: cambie la frecuencia y la forma de contacto entre los propietarios y entre 

ellos y los clientes, evitando (cuando sea posible) el contacto cercano, los apretones de manos 

y los besos. 

C. Cómo cumplir con el autocontrol diario para evaluar la fiebre: mida la temperatura corporal 

dos veces al día y registre el tiempo y el valor de medición), verifique si hay tos o dificultad 

para respirar 
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re. Cómo cumplir con las pautas de la Dirección General de Salud para la limpieza de 

superficies y el tratamiento de la ropa en los establecimientos. 

 

Información a todos los clientes. 

I. La siguiente información está disponible para todos los clientes: 

  

Los. Cómo cumplir con las precauciones básicas para la prevención y el control de infecciones 

en relación con el brote de coronavirus COVID-19 (Anexo I); 

 

B. ¿Cuál es el protocolo interno para el brote de coronavirus COVID-19 (este Protocolo)? 

 

El establecimiento tiene 

I. Equipo de protección personal disponible para 14 clientes. 

II Stock de materiales de limpieza de un solo uso, incluidas toallitas de limpieza de un solo uso 

humedecidas con desinfectante, lejía y alcohol a 70 ° 

III. Dispensador de solución antiséptica a base de alcohol o solución a base de alcohol 

IV. Contenedor de residuos con apertura no manual y bolsa de plástico. 

V. Siempre que haya un caso sospechoso o confirmado de infección por COVID-19, el cliente 

será aislado en una de las habitaciones con baño, que tiene ventilación natural y mecánica, con 

paredes y azulejos lavables. Los propietarios también recibirán un stock de materiales de 

limpieza, máscaras quirúrgicas y guantes desechables, termómetro, contenedor de desechos 

autónomo, bolsas de desechos, bolsas de recolección de ropa usada, kit con agua y algunos 

alimentos no perecederos. 

SIERRA. Las instalaciones sanitarias proporcionan jabón líquido y toallas de papel. 

 

Los propietarios aseguran 

I. Que de acuerdo con el protocolo interno de limpieza y saneamiento (anexo II), el lavado y la 

desinfección de la unidad, incluye todas las superficies utilizadas por los clientes y dónde 

circulan, así como interruptores de luz, manijas y manijas de gabinete, asegurando el control y 

la prevención de infecciones y resistencia a los antimicrobianos antes del check-in. 

El protocolo interno de limpieza y saneamiento (anexo II) garantiza 

I. Lavar por separado la máquina y a altas temperaturas la ropa de cama y las toallas, incluidas 

las almohadas y las fundas de la misma y la funda del colchón (aproximadamente 60 ° C), 

siempre que el cliente solicite el cambio de ropa. 

La operación asegura 



I. Que los propietarios son responsables de iniciar los procedimientos en caso de sospecha de 

infección (acompañar a la persona con síntomas al espacio de aislamiento, brindar la asistencia 

necesaria y contactar al servicio nacional de salud) 

II Que, cuando corresponda, los propietarios brindarán total apoyo y seguimiento a cualquier 

miembro de la familia / acompañante del cliente sospechoso o confirmado de infección por 

COVID-19. 

III. La descontaminación del área de aislamiento siempre que haya casos positivos de infección 

y el refuerzo de la limpieza y desinfección cada vez que haya pacientes sospechosos de 

infección, especialmente en superficies frecuentemente manipuladas y más utilizadas por el 

mismo, según lo indicado por DGS. 

IV. El almacenamiento de los desechos producidos por pacientes sospechosos de infección en 

una bolsa de plástico que, después de cerrarse (por ejemplo, con una abrazadera), debe 

segregarse y enviarse a un operador con licencia (Ambimed Algarve) para el manejo de los 

desechos hospitalarios con riesgo biológico. 


